
令和4年度島根県介護労働懇談会
介護労働懇談会とは…
介護分野の人材確保及び定着を図るため、介護関係の行政機関、事業者団体等と相互の
施策や事業に対する理解の促進、地域の課題や展望について情報交換・共有し、安心し
て働くことができる介護事業所の職場づくりを支援していきます。

2023年 3月 3日（金） 13:30～16:00

①会 場： いきいきプラザ島根4階 401研修室
（松江市東津田町1741-3）

②オンライン： CiscoWebex(無料ミーティングアプリ)

介護労働懇談会構成員様

島根県内市町村介護事業御担当者様・島根県内の介護従事者の方など

お申込み・お問合わせ：（公財）介護労働安定センター島根支部

TEL: 0852-25-8302 FAX: 0852-25-8303
MAIL: shimane@kaigo-center.or.jp

〒690-0003松江市朝日町498松江センタービル9階

(20230206)

日 時

参 加
方 法

講 演
13:30～15：00

講 師：下元 佳子 氏
一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク代表理事／理学療法士
17年ほど病院勤務、その後在宅事業所を立ち上げ訪問リハに携わる。
平成20年ナチュラルハートフルケアネットワーク立ち上げ、平成30年法人格を取得し、
トレーニングセンター開設し、医療・福祉職向けの研修を企画実施、現在に至る。

意 見
交 換
15：00～

①ノーリフティングの取り組みについての意見・情報交換

②その他意見交換・今後の懇談会のあり方について

●抱え上げない介護とは？
●抱え上げない介護で得られる効果って？
●抱え上げない介護が定着した事業所とそうでない事業所
●行政と介護事業所が協働して取り組む方法や事例紹介
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