
番号 市町村 体験先名称
電話番号／ＦＡＸ番号
※全角で入力ください

住所 施設等の概要 体験内容 体験可能日時･人数 備考

1 出雲市
平田ほのぼのデイサービス
センター

0853-25-7169/0853-62-3369 出雲市平田町7169 デイサービス 介護体験 土日以外、2～3名程度

2 出雲市
なのはな園デイサービスセ
ンター

0853-73-9313/0853-72-4030 斐川町上直江1829-1 デイサービス 介護体験 平日2名程度

3 出雲市 なのはな園 0853-72-1101/0853-72-4030 斐川町上直江1829-1 従来型特養 介護体験 平日2名程度

4 出雲市 なのはな園ユニット型 0853-72-7222/0853-72-4030 斐川町上直江1829-1 個室特養 介護体験 平日2名程度

5 出雲市
平田西デイサービスセン
ター

0853-63-7337/0853-63-7338 出雲市国富町57-1 デイサービス 介護体験
8/16～17のどちらか、1～
2名程度

6 出雲市 デイサービス金太郎の家 0853-72-5110/0853-72-5192
出雲市斐川町学頭
451-1

デイサービス 介護体験 希望に合わせます

7 出雲市 サン・スマイル 0853-43-3600/0853-43-2300 出雲市神西沖町215-1
特別養護老人
ホーム

介護体験等 8/3　1名

8 出雲市
デイサービスサン・スマイ
ル

0853-43-2170/0853-43-2300 出雲市神西沖町215-1 デイサービス
夏祭り準備、利
用者と関わり

8/18，1名

9 出雲市
いなさ園デイサービスセン
ター

0853-53-5727/0853-53-5025 大社町杵築西1643-2 デイサービス 介護体験 7/24～7/28　各2名程度

10 出雲市 デイサービス小山 0853-23-6149/0853-22-8749 小山町456-1 デイサービス 介護体験 8/9　2名程度

11 出雲市 清流園 0853-22-8706/0853-22-7267 出雲市大津町3529
特別養護老人
ホーム

レクリエーショ
ン体験

7/24～29、8/1～5　各3名

12 出雲市 ひまわり園（従来型） 0853-43-2633/0853-43-2747 出雲市神西沖町2479-6 特別養護老人ホーム 介護体験 8/7～11　各2名程度

13 出雲市 ひまわり園（ユニット型） 0853-43-2633/0853-43-2747 出雲市神西沖町2479-6 特別養護老人ホーム 介護体験 8/7～11　各2名程度

14 出雲市 グループホームひだまり 0853-43-3755/0853-43-2747 出雲市神西沖町2479-6 グループホーム 介護体験 8/16～22、　各2名程度

15 出雲市
ひまわり園デイサービスセ
ンター

0853-43-3628/0853-43-2747 出雲市神西沖町2479-6
デイサービスセ
ンター

介護体験 8/21～25　　各2名程度

16 出雲市
みのるデイサービスセン
ター

0853-43-3120/0853-43-2747 出雲市神西沖町2479-6
デイサービスセ
ンター

介護体験 8/21～25　　各2名程度

17 出雲市 GH湖水苑 0853-43-8955/0853-43-0995
出雲市湖陵町差海
318-1

GH 介護体験 7/25～26、各1名

18 出雲市 万田の郷 0853-63-2650/0853-63-2665 出雲市万田町692-2
特別養護老人
ホーム

介護の仕事の見
学・体験

夏休みの期間中、2名程度

19 出雲市
みせんの里デイサービスセ
ンター

0853-53-2007/0853-53-2755
出雲市大社町遥堪65-
2

デイサービス 介護体験 7/31～8/10の間、2名程度

20 出雲市
グループホームせせらぎの
家

０８５３－８５－８５００
０８５３－８５－８５０１

出雲市佐田町一窪田
118

グループホーム
コミュニケー
ション・援助の
見学、体験

無し

21 出雲市 もくせい
０８５３－６７－９１８０
０８５３－６７－９１８１

出雲市美野町504
小規模多機能型
居宅介護

コミュニケー
ション・レクリ
エーション・介

無し

22 出雲市 介護老人保健施設まんだ
０８５３－６３－５６１０
０８５３－６３－５６１２

出雲市万田町535-1 介護老人保健施設
話し相手、お
茶・食事の準備
等

夏休み期間中の平日のみ
9：00～16：00　2名程度

平日のみ可

23 出雲市
介護老人保健施設
ケアセンターかんど

０８５３－２４－８０４１
０８５３－２４－８１１４

出雲市西新町2-2457-
3

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手 ８/８　１～２名

24 出雲市 老人保健施設たき
０８５３－８６－２９７７
０８５３－８６－２９７８

出雲市多伎町小田50-
7

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レクリ
エーション

7/24～8/25　2名程度
9：30～16：00

土日祝日不可

25 雲南市 みとやの郷 0854-45-0251/0854-45-0252
雲南市三刀屋町乙加
宮3400番地2

特養
入所者と話し相
手

平日、各2名程度

26 雲南市 笑寿苑 0854-49-9500/0854-49-6926
雲南市加茂町加茂中
915

特別養護老人
ホーム

話し相手、福祉
用具体験

7/24.25.27.28、8月は土
日以外、各1～2名程度

27 雲南市 宇寿荘 0854-49-7228/0854-49-8060
雲南市加茂町加茂中
928

養護老人ホーム
入所者とふれあ
い

7/24～8/31、各1～3名程
度、8/11～14は除く

28 雲南市 梅里苑 0854-45-3737/0854-45-5566
雲南市三刀屋町三刀
屋1326-8

特別養護老人
ホーム

介護体験 8/1～4　各1名
感染により
断ることあ
り

29 雲南市 簸の上園 0854-43-3125/0854-43-9107
雲南市大東町中湯石
88

特別養護老人
ホーム

七夕飾りづく
り、

7/26、2名程度

30 雲南市 簸の上園 0854-43-3125/0854-43-9107
雲南市大東町中湯石
88

特別養護老人
ホーム

利用者交流 8/2、9日、各2名程度

31 雲南市
デイサービスセンターほほ
えみ

0854-49-9020/0854-49-9021
雲南市加茂町加茂中
928

認知症デイ 介護体験、レク 月～土曜日、2名程度

32 雲南市 ケアポートよしだ 0854-75-0346/0854-75-0456
雲南市吉田町深野84-
6

デイサービス
ご利用者との交
流

7.8月中の平日、1名程度

「夏休み介護の職場（仕事）体験事業」実施可能施設･事業所一覧



33 雲南市
グループホームとぎしの
家・デイサービスセンター
あおぞらの家

０８５４－４３－６５５５
０８５４－４３－６５４０

雲南市大東町東阿用
83-1

デイサービス・
グループホーム

ﾚｸ補助・コミュ
ニケーション

無し

34 雲南市 介護老人保健施設平成苑
０８５４－４５－５１１０
０８５４－４５－５１１４

雲南市三刀屋町三刀
屋1294-1

介護老人保健施設
話し相手・リハビ
リ見学・レクリ
エーション等

夏休み期間の平日のみ
9：00～16：00

土日不可

35 雲南市
介護老人保健施設
ケアセンターきすき

０８５４－４２－３６６０
０８５４－４２－３６７０

雲南市木次町山方
1111

通所リハビリ
話し相手・レク
リエーション

8/1～8/10　9：00～16：
00
平日のみ　2名程度

土日不可

36 大田市 ビラたかやま 0854-85-2015/0854-85-2016 大田市祖式町546-1 デイサービス 介護体験 日曜日以外いつでも可

37 大田市 眺峰園 0854-82-2830/0854-82-2986
大田市川合町吉永
1025-1

特別養護老人
ホーム

レク手伝い、 8/18、2名程度

38 大田市 グローバルナイン 0854-82-0305/0854-86-7727 大田市久手町刺鹿1902-3 デイサービス 介護体験 7/25～8/10，各2名程度

39 大田市 ケアハウスビラおおだ 0854-82-7476/0854-82-9379
大田市川合町川合
1081-2

ケアハウス 介護体験 平日いつでも可、2名程度

40 大田市 ビラおおだデイサービス 0854-82-7476/0854-82-9379
大田市川合町川合
1081-2

デイサービス 介護体験 平日いつでも可、2名程度

41 大田市
ビラおおだホームヘルパー
ステーション

0854-82-7476/0854-82-9379
大田市川合町川合
1081-2

ヘルパー 介護体験 平日いつでも可、2名程度

42 大田市 ビラあさやま 0854-85-8553/0854-85-7096
大田市朝山町朝倉
706-1

デイサービス 介護体験 常時、2～3名程度

43 大田市 すずらん川合
０８５４－８３－７３０３
０８５４－８３－７３０６

大田市川合町川合
350-1

小規模多機能
ホーム

介護助手 無し

44 大田市 すずらん
０８５４－８２－７７３６
０８５４－８２－７７２４

大田市太田町大田イ
2759-55

小規模多機能
ゴーム

介護助手 無し

45 邑南町 香梅苑 0855-95-2777/0855-95-3275 邑南町矢上347 養護老人ホーム 職員手伝い
8/1～10（土日除く）各2
名程度

46 邑南町
デイサービスセンター希望
の郷

0855-95-2940/0855-95-2941 邑南町矢上3899-1
老人デイサービ
ス

コミニュケー
ション、レク体
験

8/3～5　各2名

47 邑南町
介護老人保健施設サンホー
ムみずほ

０８５５－８４－０００７
０８５５－８４－０６７６

邑南町高見821-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手、レクリ
エーション、体操、
お茶・おやつの準備

8/1～8/12　1～2名
9：00～16：00

日・祝日不可

48 隠岐の島町 静和園 08512-2-0541/08512-2-5349 隠岐の島町栄町1088
特別養護老人
ホーム

介護体験、行事
参加

休日、お盆以外、2名程度

49 隠岐の島町 清松園 08512-5-2183/08512-5-3150 隠岐の島町郡588-1 養護老人ホーム 介護体験 7/24～8/4　3名程度

50 奥出雲町 むらくも苑 0854-52-2567/0854-52-2568 奥出雲町稲原57-1
特別養護老人
ホーム

介護体験 7/31～8/4　各2名程度

51 奥出雲町 デイサービスほのぼの 0854-52-2572/0854-52-2568 奥出雲町稲原57-1 デイサービス 介護体験 7/31～8/4　各2名程度

52 奥出雲町 デイサービスにこにこ 0854-52-2566/0854-52-2568 奥出雲町稲原57-1 デイサービス 介護体験 7/31～8/4　各2名程度

53 奥出雲町 あいサンホーム 0854---56-0081/0854-56-0083 奥出雲町上阿井424-1
特別養護老人
ホーム

夏祭りの手伝い 7/15　2名程度

54 奥出雲町 奥出雲介護老人保健施設
０８５４－５４－２０６０
０８５４－５４－２０６１

奥出雲町三成228-3 介護老人保健施設
話し相手・レクリ
エーション

7/26・8/2　10：00～16：
00　　２名程度

55 川本町 養護老人ホーム江川荘 0855-72-1316/0855-72-1666 川本町因原518-1 養護老人ホーム 介護体験 7/25～8/31、1名程度

56 川本町 介護老人保健施設　仁寿苑
０８５５－７２－３２５０
０８５５－７２－３１１３

邑智郡川本町川本
381-4

介護老人保健施設
話し相手・レク
リエーション

8/9・8/23　9：00～16：
00
　2名

57 江津市
デイサービスセンター白寿
園

0855-52-0050/0855-52-0207 江津市江津町1110 デイサービス 介護体験 日程調整可、2名程度

58 江津市
デイサービスセンター合歓
の家

0855-55-3131/0855-55-3535 江津市後地町84 デイサービス 介護体験 8/10以降で1名

59 西ノ島町 みゆき荘 08514-6-0150/08514-6-1978 西ノ島町美田3078-19 養護老人ホーム 介護体験 7/25～8/10、各2名

60 西ノ島町
みゆき荘デイサービスセン
ター

08514-6-0150/08514-6-1978 西ノ島町美田3078-19 デイサービス 介護体験 7/25～8/10、各2名

61 浜田市 たんぽぽの里 0855-26-0002/0855-26-0066 浜田市長浜町1900
特別養護老人
ホーム

介護体験 日時要相談、5名まで

62 浜田市 ケアハウス美川 0855-27-5000/0855-27-5001 内村町567 ケアハウス
7/24～28、8/1～4　1名程
度

63 浜田市 訪問介護事業所・美川 0855-27-5005/0855-27-5001 内村町567 訪問介護
7/24～28、8/1～4　1名程
度

64 浜田市 かなぎ園 0855-42-1888/0855-42-0088
浜田市金城町七条
1046

特別養護老人
ホーム

高齢者との交流 いつでも可　各2名程度

65 浜田市 デイサービスやまももの家 0855-28-1155/0855-28-3711 浜田市久代町309 デイサービス 介護体験 8/7.8　各2名程度



66 浜田市 グループホームみんなの家 0855-25-5151/0855-25-5152 浜田市熱田町1227 グループホーム 介護体験、レク
月末、月初以外ならいつ
でも可、1～2名程度

67 浜田市 偕生園 0855-23-5755/0855-23-7445 浜田市黒川町196-1
特別養護老人
ホーム

介護体験 8/7～10　各1名程度

68 浜田市 介護老人保健施設さざんか
０８５５－４２－２２００
０５５５－４２－２２１１

浜田市金城町七条八
403

通所リハビリ
話し相手・レク
リエーション

8月の土日祝・盆以外
8：30～16：00　2名程度

土日不可

69 益田市 あすかケアホーム 0856-25-7779/0856-31-4520
益田市中島町イ1454-
1

ケアハウス 介護体験 夏休み中、1～2名程度

70 益田市 介護複合施設まとい 0856-25-7350/0856-25-7352
益田市高津町イ2559-
1

特養、ショート
ステイ

介護体験、行事
手伝い、車いす
掃除

随時

71 益田市 「ますだ」ハイツ 0856-22-8588/0856-22-5070 益田市高津4丁目6-40
特別養護老人
ホーム

車いす掃除、散
歩

土、日以外、2名程度

72 益田市 清月の里 0856-25-2408/0856-25-2413 益田市横田町1751-5 養護老人ホーム
介護体験（行事
参加）

8月中、各2名程度

73 益田市
くしろデイサービスセン
ター

0856-31-2345/0856-31-2348 益田市久城町531 デイサービス 入浴後の整容
月～土曜日9：30～16：
30、1名

74 益田市
デイサービスセンター七尾
苑

0856-24-0264/0856-24-0322 益田市昭和町11-20 デイサービス
利用者とのふれ
あい

8/1～12、各2名程度

75 益田市
デイサービスセンター清流
苑

0856-31-5037/0856-31-5038 益田市神田町イ197-2
デイサービスセ
ンター

介護体験
日曜日以外いつでも可、2
名程度

76 益田市
デイサービスセンターひれ
ふり苑

0856-31-1666/0856-22-7349 益田市大草町1088-10
デイサービスセ
ンター

利用者交流、レ
ク手伝い

8/1～4、各2名程度

77 益田市
デイサービスセンターつむ
ぎ

0856-25-7300/0856-25-7301 益田市高津町2559-1 デイサービス 介護体験
8/4～10、8/18～25　各2
名程度

78 益田市 介護複合施設つむぎ 0856-25-7300/0856-25-7301 益田市高津町2559-1
サービス付き高
齢者向け住宅

余暇活動、行事
の手伝い

7/31～8/3　2名程度

79 益田市 雪舟園 0856-22-5200/0856-22-5307
益田市かもしま北町
7-3

特別養護老人
ホーム

園内行事の手伝
い

8/7～10　各2～3名程度

80 益田市 コーポ「ますだ」 0856-23-1660/0856-23-3505
益田市高津四丁目27-
7

軽費（特定） 介護体験 土日以外、2名程度

81 益田市
デイサービスセンター万葉
苑

0856-31-2345/0856-31-2348
益田市高津四丁目6-
40

デイサービス
コミュニケー
ション、整容
等

日曜日以外、各2名程度

82 益田市 なすだハイツ
０８６６－２２－８５８８
０８５６－２２－５０７０

益田市高津4丁目6番
40号

特別養護老人
ホーム

車いす掃除・散
歩等

土・日

83 益田市 輝ららのさんぽ道
０８５６－２４－１２２１
０８５６－２４－１２２２

益田市遠田町2291番
地

グループホー
ム・看護小規模
多機能ホーム

見守り・レクリ
エーション・お
やつ作り等

無し

84 益田市
デイサービスセンター共楽
苑

０８５６－２９－００８５
０８５６－２９－００７２

益田市桂平町107-3
デイサービスセ
ンター

介護助手・レク
リエーションの
手伝い

日曜日定休、二名程度

85 益田市
益田市立介護老人保健施設
くにさき苑

０８５６－２２－１１５０
０８５６ー２２ー１２３７

益田市遠田町1956-8 介護老人保健施設
話し相手・介護
見学

8/21～8/25　13：00～17：00
2F（月・水・金）３F（火・
木）

土日不可

86 松江市 ケアハウス古志原ヒルズ 0852-24-7533/0852-24-9206 松江市古志原4-19-43 ケアハウス
レク手伝い、傾
聴

8/1～4.8/7～10の各1名程
度

87 松江市
地域密着型サービス事業所
あさひ乃苑

0852-61-1154/0852-61-0054 松江市古志町191-10
小規模多機能型
居宅介護

利用者話し相
手、レク、行事

夏休み中、各2名程度

88 松江市 厚生センター八雲 0852-24-4875/0852-24-4876
松江市上乃木町7-1-
28

特別養護老人
ホーム

車いす掃除 8/1～4、1日2名程度

89 松江市 学園デイサービス 0852-20-2552/0852-27-4456 松江市学園2丁目7-16 デイサービス
レクリエーショ
ン

7/24～8/19　各2名程度

90 松江市
東寿苑デイサービスセン
ター

0852-52-3330/0852-52-5296 東出雲町出雲郷493 デイサービス 介護体験 8/1，8　各2名程度

91 松江市 憩いデイサービスセンター 0852-52-4484/0852-67-1004
東出雲町下意東2810-
2

デイサービス
レクの手伝い、
コミニュケー
ション

祝日、盆を除く月～金曜
日、2名程度

92 松江市 グループホームあしたか 0852-52-6181/0852-52-5296 東出雲町出雲郷490 グループホーム
レクの手伝い、
コミニュケー
ション

いつでも可、1～2名程度

93 松江市 宍道楽苑 0852-66-7835/0852-66-3935 宍道町伊志見603-1
特別養護老人
ホーム

介護補助
7/26～8月末の平日、2名
程度

94 松江市 あとむ苑 0852-82-9710/0852-82-9251 鹿島町北講武885-6
特別養護老人
ホーム

利用者と交流 平日のみ　2名程度

95 松江市 GHあとむ苑 0852-82-9711/0852-82-9251 鹿島町北講武885-6 GH 利用者と交流 平日のみ　2名程度

96 松江市
せいきょう幸町デイサービ
ス

0852-28-1388/0852-28-1384 松江市幸町1571 デイサービス 介護体験 随時、各2名程度

97 松江市
小規模多機能居宅介護えび
す

0852-73-9200/0852-73-9211
美保関町美保関869-
10

小規模多機能 介護体験 8/3.4　各2名

98 松江市 デイサービス愛桜 0852-82-9115/0852-82-9116
松江市鹿島町名分
1348-2

デイサービス 介護体験 平日のみ　2名程度



99 松江市 ケアハウス回生館 0852-34-9090/0852-34-1900 松江市新庄町1174 ケアハウス 介護体験 7/25～7/31　各2名程度

100 松江市 小規模多機能居宅介護ひびすくす 0852-61-8739/0852-61-8740 松江市国屋町156-1 小規模多機能 介護体験 7/25～7/31　各2名程度

101 松江市 やくものお家
０８５２－５４－２３１５
０８５２－６７－３６２６

松江市八雲町日吉
255-1

小規模多機能型
居宅介護

送迎・レク参
加・コミュニ
ケーション

土・日

102 松江市 まごころの家
０８５２－２５－６０２２
０８５２－６１－４１５０

松江市古志原1-14-1 グループホーム
コミュニケー
ション・レク参
加

無し、二名程度

103 松江市 まごころの家・こしばら
０８５２－５９－５８１０
０８５２－６０－０２０１

松江市古志原5-13-69 グループホーム
コミュニケー
ション・レク参
加

無し、二名程度

104 松江市 まごころの家・いんべ
０８５２－３３－９０８０
０８５２－３３－９０８１

松江市東忌部町900-2 グループホーム
コミュニケー
ション・レク参
加

無し、二名程度

105 松江市
介護老人保健施設
ケアセンター喜南

０８５２－６６－０２６６
０８５２－６６－０２３３

松江市宍道町白石
129-2

通所リハビリ
話し相手・レク補
助

8/1～8/4　各2名程度
9：00～16：00

日曜日不可

106 松江市 介護老人保健施設悠々園
０８５２－３４－１５５８
０８５２－３４－１５６２

松江市川原町309-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

介護体験
レクリエーション
等

8月中　　2名程度 土日祝日不可

107 松江市
介護老人保健施設
ケアセンター千鳥

０８５２－５２－６５１３
０８５２－５２－５００６

松江市東出雲町揖屋
1196

介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レク
リエーション

平日のみ　2名程度
10:00～16：00

日・祝日不可

108 松江市
介護老人保健施設
もちだの郷

０８５２－２６－９４００
０８５２－２６－９４０１

松江市東持田町520-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

話し相手・レク
リエーション

8/3・8/4　9：00～16：00
2～3名程度

土日祝不可

109 美郷町
デイサービスセンターつく
し苑

0855-82-2841/0855-82-2842 美郷町潮村300-1 デイサービス 介護体験 日曜日以外、2名程度

110 美郷町 まほろば大和 0855-82-2163/0855-82-2170 美郷町都賀本郷158-1 養護老人ホーム 介護体験 7/24～7/28　各2名程度

111 美郷町
デイサービスやすらぎの里
別府

0855-75-8185/0855-75-1600 美郷町別府8-5 デイサービス 介護体験 7/25～8/10、各2名

112 安来市 ふるさと母里 0854-37-1800/0854-37-0444
安来市伯太町東母里
482-2

GH,小規模多機能 介護体験 7/25～8/4、　2名

113 安来市 介護支援センター和み館 0854-21-0511/0854-21-0521 安来市飯島町189-1 デイサービス
レクの手伝い、
コミニュケー
ション

金、土、日以外、2名程度

114 安来市 尼子苑 0854-32-9071/0854-32-9051 広瀬町上山佐330-2
特別養護老人
ホーム

介護体験 7/24～7/28　各2名程度

115 安来市 比田デイサービスセンター 0854-34-0822/0854-34-0819 広瀬町西比田1445-6
デイサービスセ
ンター

介護体験 8/1～8/5　　各2名程度

116 安来市 太陽デイサービスセンター 0854-32-9050/0854-32-9051 広瀬町下山佐330-3
デイサービスセ
ンター

介護体験 8/1～8/5　　各1名程度

117 安来市 伯寿の郷 0854-37-1600/0854-37-1666 伯太町安田1705
特別養護老人
ホーム

介護体験 8/7，8　各2名

118 安来市 介護老人保健施設　昌寿苑
０８５４－２２－１２３４
０８５４－２２－５８２７

安来市安来町899-1
介護老人保健施設
通所リハビリ

利用者様との交
流

8/4（金）9：30～12：
00・
13：30～16：00・　9：30

119 吉賀町 銀杏寮 0856-77-0234/0856-77-1863 六日市263 養護老人ホーム レク参加 8/1～10　各1名


